Urcité s laskou, trpélivosti a s otevifenou mysli. Nékdo polehoucku a opatrné, jiny sko€i Sipku
rovnou do tématu. Na objevné cesté se ale kazdému z nas mlze hodit i jista teoreticka

vybava. Podivejme se tedy na zakladni principy montessori pedagogiky.

Pfipravené prostredi

Prostfedi v montessori tfidé (fyzické prostfedi) dit€ motivuje a laka k uceni. Ma to byt
prostor, ktery se snazi v kazdém detailu vychazet vstfic potfebam déti: nabytek a dalSi
zafizeni je vySkoveé pfizpusobeno, vSechen pracovni material je v dosahu déti, V uspofadani
pomucek panuje fad, vSe ma své misto, pomlcky jsou fazeny od jednoduchého ke
slozitému, od konkrétniho k abstraktnimu. Kazda pomucka izoluje jednu vlastnost a ma v
sobé zabudovanou kontrolu, takze dité muze samo odhalit pfipadnou chybu a dal s ni

pracovat. Pfipravené prostiedi zahrnuje i pfipravenou pecujici osobu (psychické prosttedi).

Svobodna volba

Moznost volby vede dité k vybéru Cinnosti, kterd& mu umoznuje naplfovat momentaini
vyvojové potreby. Dité maze volit co (material, pomucku) si vybere, kde bude pracovat a jak
dlouho se pomlcce vénuje (vSe ma svuj ¢as a kazdy ma své tempo, nepodcernujme nutnost
opakovani) a do urcité miry i jakym zpuisobem bude pracovat (sam, domluvi se ve dvojici,
ma nasledné potfebu zazitek sdilet). Svoboda je vyvazena pravidly, ktera nam umoziuji

zachovani inspirativniho a bezpecného prostiedi.

Osoba ucitele/pruvodce

Zasadnim uUkolem privodce je podporovat nezavislost ditéte, ma “asistovat vyvoji’.
Privodce pfipravuje détem vhodné prostfedi, pozoruje praci déti, aby mohl reagovat na
jejich individualni vyvojové potfeby. Déti respektuje jako partnery, snazi se o empatickou
komunikaci, nikoho neposuzuje a nehodnoti. Privodce (ale i ostatni dospéli i déti) je
modelem, jehoz chovani déti napodobuji a prebiraji, proto je az Zivotné dulezité, aby
pracoval, choval se a komunikoval tak, jak si pfedstavuje budouci praci, chovani a

komunikaci u déti.
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Senzitivni obdobi (obdobi zvySené vnimavosti)

Senzitivni faze pfichazeji samy, bez vnéjsiho vlivu a vychazeji z vyvojovych potieb déti. V
senzitivnim obdobi ma dité vyrazny zajem o urCitou ¢innost a je nejlépe pfipraveno na
zvladnuti urcitého problému, U&i se novym vécem hladce a bez namahy. Obdobi jsou
univerzalni pro vSechny déti a jsou ¢asové ohrani¢ena. Je vhodné je respektovat a nechat

déti tyto intenzivni touhy naplnit.

Polarizace pozornosti

Dité je schopnost intenzivni a dlouhodobé koncentrace na praci, ktera ho zaujme. Aktivité
vénuje maximalni pozornost a opakuje ji do nasyceni svych potfeb. Polarizace pozornosti je
zakladem uceni. Pribéh polarizace pozornosti je cyklus slozeny ze tfi na sebe navazujicich
fazi: pripravna faze (dité hleda podnéty), faze velké, soustiedéné prace (dité se hluboce
ponofi do ¢innosti a opakuje ji do plného nasyceni), faze klidu (dochazi ke zklidnéni,

zpracovani poznatku - “vnitfni inventura”, vhodna chvile k vedeni k tklidu).

Absorbujici mysl

Déti ve véku do Sesti let pfijimaji ze svého okoli vSechny podnéty, nevybiraji si, to napomaha
jejich adaptaci na prostfedi, do kterého se narodily. Rikame, Ze mami absorbujici mysl, ta

vnima bez viditelného Usili, nic neposuzuje, nikdy se neunavi a vse uklada.

Lidské tendence

Lidské mladé projevuje sklony k ur€itym Cinnostem, nasledovani téchto sklond mu umozni
stat se hotovou lidskou bytosti. Pfikladem lidskych tendenci je fad, zkoumani, potfeba
orientace, manipulace, opakovani, dale pak komunikace a abstraktni mysleni. Tyto sklony

funguiji po cely zivot, pokud je mizeme nasledovat, zazivame uspokojeni a radost.

Na zaveér

Zname vyvojove potfeby a jsme si védomi stavu absorbujici mysli u vaSich déti. Prostfedi,
které jsme pro vas ve vSech vékovych stupnich pracoven pfipravili, mizete povazovat za
laborator pro vyzkouseni si montessori zplsobl prace. Mlzete se zde citit bezpecné a konat
presné ty pokusy, které v danou chvili potfebujete. A to, co v nasi laboratofi natrénujete,
pfedev§im cennou schopnost soustfedéni, pak mulzete pozvolna prenaset i do méné

pfipravenych prostfedi a okolnosti.
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